PEKIiP unterstitzt die
Entwicklung eigener
Fahigkeiten
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Ziel des Prager-Eltern-Kind-Programms (PEKiP) ist die Vermittlung von individuellen Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen im Séuglingsalter. Wahrend einer
Gruppenstunde bleibt den Eltern auBerdem gentigend Zeit, sich (iber Freuden, aber auch Unsicherheiten auszutauschen.

Hier Eltern-Kind-Pro-
gramm, kurz PEKiP genannt, unterstitzend
eingreifen. PEKIP ist ein Konzept flir Mitter,
Véater und deren Babys im ersten Lebens-

jahr, das im Rahmen einer Krabbelgruppe

kann das Prager

auf die Friihférderung von Babys sowie ei-
nen Erfahrungsaustausch der Eltern abzielt,
gleichzeitig den Prozess des Zueinanderfin-
dens von Eltern und Kind férdern méchte.
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PEKiP basiert auf den Forschungserkennt-
nissen des Prager Psychologen Dr. Jaroslav
Koch. Koch hat in seinem Institut Eltern ein-
zeln angeleitet, mit ihrem Baby zu spielen
und es zur Bewegung anzuregen. Darauf auf-
bauend konzipierten die Psychologin Christa
Ruppelt und der Sozialwissenschaftler Hans
Ruppelt die heute lbliche Form des sozial-
padagogischen Gruppenprogramms fir
junge Eltern.

Ziel einer 90 Minuten dauernden Gruppen-
stunde ist die Vermittlung von Spiel-, Be-
wegungs- und Sinnesanregungen schon im
frihsten Kindesalter. Dabei wird gezielt auf
jedes Baby individuell eingegangen. ,PE-
KiP unterstiitzt die Entwicklung des Kindes
durch Bewegung von Anfang an”, zeigt sich
Monika Goldbach, Regionalgruppenleiterin
fir PEKiP im Raum Fulda und Umgebung
begeistert. Kursleiteri eine

Das Konzept geht davon aus, dass sich

ein nackter Sdugling spontaner bewegen
kann und Kleidung und Windeln die Kinder
in ihrem natirlichen Bewegungsdrang hin-
dern. Der Kurs findet daher in einem gut be-
heizten, mit Matten ausgelegten Raum statt,
in dem sich die Babys unbekleidet frei be-
wegen kénnen. Ausnahmen aus praktischen
Grinden sind selbstverstandlich maoglich;

zum Beispiel, wenn eine Mutter ihr Baby stil-
len will, werden vorher Windeln angelegt.

Wichtig beim gemeinsamen Spiel ist — nach
dem PEKiP-Konzept - dass Eltern die Be-
dirfnisse ihres Kindes beachten, das heif3t
mit ihm spielen, wenn es SpaR daran hat, es
schlafen lassen, wenn es mide ist und ihm
zu trinken geben, wenn es hungrig ist.

d Sollte dies
der Fall sein, so ist die Zeit nicht verloren
gegangen, denn die Kontakte in der Grup-
pe ermdglichen es den Eltern, ihre eigenen
Erfahrungen auszutauschen und so mitei-
nander und voneinander zu lernen - sie be-
kommen Antworten, Anregungen und Un-
terstlitzung. Wahrend der Treffen wird vor
allem (ber die Starken und Individualitat
des Kindes, seine Entwicklungsschritte, das
Eltern-sein und das Kind als Chance zur per-
sonlichen Weiterentwicklung gesprochen.

Die Regionalgruppe freut sich iiber fach-
kundige Unterstiitzung bei ihrer profes-
sionellen Arbeit. Weitere Informationen
zur Fortbildung oder zu den Kursen bei
Julia Ballmaier im Geburtshaus Fulda,
Telefon (06 61) 3 23 26; Lilly Schiissler in
Flieden, Telefon (o 66 55) 9161 00;
sowie Monika Goldbach, Tamara
Honikel, Johanna Jelitto-Miiller und
Carolin Steinmann in Fulda-Bronnzell,
Telefon (06 61) 4 53 63.



